
   

 

 

 

 

 

 

Kavamatkunnnin Tuhaqtitaujukhaq 

 

Higaarluarungnairiangat Tatqirhiut 

Aullaqtirvia Ublua:  Ubluqtuhirnirmut Aullaqtirvia 19, 2026 
Nutqarvikhaa Ublua: Ubluqtuhirnirmut Aullaqtirvia 24, 2026 
Nunavunmi-tamaat 90 secs 

Katimaqatigilugit Havagviat Aanniaqtailinikkut ikajuutikharnik Tipaakunik 

Ikiklijuumirutikharnik Tatqikhiutmi unalu Kanadami Higaangitluni Havainiq , 

Ubluqtuhirvia 18mi-24mun, 2026mi. Uvani tatqiqhiunmi turaaqhimajut akhuuqhalugit 

Nunavunmiun higaangnairlugit hiluqtautit. 

Higaarniq imaalu hiluqtautit pujuuqaqtut aturiami piriaqaqtut inungnik hiluriami 

hivuuranaqtut huungitutlu nakuungiqtirutijuq aanniaqtailidjutaanun qanirnun, puvaknun 

taqtununlu iluliinni. Angiklijuumirutijurlu kaansarnirmun qajangnautinun. Uqautigiblugit 

hivuuranautait tibaakukkut hiluqtuutillu nakuunikkut tautuktitilutik ikajuutauniaqtut 

inulramingnun pijaangini nakuujumik pijakhanik, tadja hivuniptingnilu. 

Uqaudjiniq imaalu havautit malruuk naunaittut higaaqpallaarnaittumik higaaruiriamilu 

hiluqtuutiniklu. 

Uqaudjiukharnik piriaqaqtun upaudjijaangat nunalaani munaqhitkut, titirarvigilugit uvani 

NU Quits Facebook page uvaluuniin hivajarlugit uqaudjijut uvani Nunavunmi 

Taimaarahuaqnikkut hivajarvia uvani 1-866-368-7848. 

Tamna qajangnautiqaqtuq aturumapkainnaqtuq tipaakuni hiluqtautit pujuuqaqtut 

aturninnga atauhiujuq ipiralailaqidjutilluaq hunavaluk Nunarjuaptingni. Kihimi, piqaqtuq 

havautinik piinarialik ikajuqtauvaktuq higaarumalirumi higaarumalirumilu, unalu 

qajangnautiqaqtuq aturumapkainnaqtuq mattutit, kuttuq, aniqhaarutit, nungulaat 

qanirmullu naqitautit. Piqaqhunilu havautituqtitauhimajumik atia Varenicline tamna 

havautituqtaujaaqtuq malruiqturlugu ubluq tamaat pingahuni tatqiqhiutini. Uqaqatigilugu 

nunangni munaqhit, daaktit havautiliqijit iliturittiarumaguvin. 

Iliturittiarumaguvin mikhaagun ikilijuumirlugu taimaarluguluuniin tibaakuq hiluqtuutillu, 

pulaarlugu https://nuquits.ca/. 

### 

https://www.facebook.com/NuQuits
https://nuquits.ca/


ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiviivitigunlu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 
Tuhaqtipkaijiit 

Tuhaqtipkainikkut Uqarvigijakhaq: 

Charmaine Deogracias 
Atanngujaq Tuhaqtipkaijini 
Aanniaqtailinirmut Havagvia 
867-975-5712 
cdeogracias@gov.nu.ca 
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